2018 Bang Khao Sat ciia CCSD — Trwong Trung Hoc Cép I

Trong 7 ngay gua...

X Hau nhu 1a ; X

As o L . Khéng A Thinh Gan nhu luén Lubn
Téi gap kho khan khi ngu (50 o khog?(‘,bao iy luen luon

Khong | Hau nhu la Thinh Gan nhu luén Luén

To6i ngu suot dém bao gio | khéng bao thoang ludn ludn
gio

6 Ko me Khong Eﬁgnnhgaf Thinh | Ginnhwluén | Ludn

g bao gio gigc‘r thoang ludn ludn

Khéng | Hau nhu la Thinh Gannhu luén |  Ludn

To6i khé tap trung vi téi buon ngu bao gio | khéng bao thoang ludn ludn
gio

Y SNV A Hau nhu 1a : 5 A .
Toi kho hoan tat viéc lam vi to6i budon Khoéng - Thinh Gan nhu [uén Ludn
ngu bao gio g thoang ludn ludn

gio

N v aA ime LA s Khéng | Hau nhu la Thinh Gannhu luén |  Ludn
Khi toi thirc day, toi cam thay san sang bao gi% khong bao thodng ludn ludn
cho mét ngay méi gid
Trong 7 ngay qua...
A Hau nhu 13 , A A n

Téi theo théi quen truéc khi di ngii 1:;20;% khong bao tig:g; Gan I‘L%; luon 'I-l:‘c‘)’r?

gio
Téi da sir dung thiét bi dién tir ngay Khong H?u} nhur 13 Thinh Gan nhu luén Ludn
trude khi di nga (vi du TV, méy vi tinh, | bao gi¢ | khong bao thoang ludn luon
tro choi dién tir, dién thoai, may tinh g1o
bang)

Re v Re (Ks gns A < .o 2 Hau nhu 1a , A n A
Moi budi toi toi co gang di ngu cung Khong Kkhona bao Thinh Gan nhu luén Ludn
khoang thoi gian bao gio gigc‘f thoang lubn ludn
M&i budi séne tai cb edne thie da Khong | Hau nhu la Thinh Gan nhu luon Luén

|01 bUOI Sang to1 €0 gang thue aay bao gio | khéng bao thoang ludn ludn
cung khoang thoi gian gid

Chon 0 — 12 cho gio, chon 0 — 55 cho phut. Ghi

Ban co ging di ngu lic may gio' trong nhirng ngay di PM néu trude 12g khuya. Ghi AM néu sau 12g

hoc?

khuya.
Trong nhirng ngay thwong, khi ban tat dén va nhim ft hon 10 10-30 31-60 phiit hon 1
mit, khoang bao nhiéu lau thi ban méi nga dwec? phat phut P tiéng

Chon 0 — 12 cho gi0, chon 0 — 55 cho phit. Ghi
AM néu trude 12g trua. Ghi PM néu sau 12g
trua.

Ban thuong thire diy lic mAy gio trong nhirng ngay di
hoc?




Trong nhirng ngay di hoc, ban thirc diy bang cich nao?

tu thirc
day, khong
can goi

ddng hod
bao thirc

nguoi nha
danh thirc
toi

Dung
ddng hod
bao threc,
nhung
van can
nguoi
nha danh
thire

Trong nhirng ngay di hoc, ban thirc diy c6 dé khong?

»n

D

hoi dé

hoi kho

rat kho

Ban c6 ging di ngii lic may gio' trong nhirng ngay cudi
tuin?

Chon 0 — 12 cho gi0, chon 0 — 55 ChO’phL'Jt. Ghi
PM néu trude 12g khuya. Ghi AM néu sau 12g

khuya.
Trong nhirng ngay cudi tudn, khi ban tit dén va nhim ft hon 10 10-30 31-60 phit hon 1
mat, khoang bao nhiéu lau thi ban méi ngu dugc? phat phat P tieng

Ban thwong thire diy lic may gio' trong nhirng ngay cudi
tuan?

Chon 0 — 12 cho gio, chon 0 — 55 cho phut. Ghi
AM néu trude 12g trra. Ghi PM néu sau 12g

trua.

hoan toan la "nguo1 budi sang"

Ngudi cam thiy tinh tio vio budi sing ddi khi

gan nhu 12 "nguoi budi sang"

dwoc goi 13 "ngwoi budi sang", trong khi nguoi
cam thay tinh tdo vao buoi toi doi khi dwge goi la

khong phai 1a "ngudi budi sang" hoac "nguoi buoi to1"

"nguwoi buéi t6i”. Ban nghi ban la...

gan nhu 13 "ngudi budi t61"

hoan toan la "ngudi budi t61"

Trong 7 ngay qua...

Tb6i cam thay ciing thin 5 3 3 ‘
y CARS TIans Kgggg Eﬁgnnhgaf Thinh | Thuomg | Héunhu 12
o gi% thoang Xuyén ludn ludn
Té6i cam thay lo lin 5 A ; ‘
Y 8 KQ:QQ Eﬁgﬂnhga? Thinh Thuong | Hau nhu la
iy gi% thoang Xuyén luén luén
Téi cam thay budn 6 A 5 \
Y Kg‘ggg Eﬁgnnhgaf Thinht [ Thueng || Bt 13
o gigé thoang Xuyén lubn ludn
Rit khé dé khién cho tdi cAm thay vui 5 A ; ‘
Y KQ;QQ Eﬁgﬂnhgaf Thinh | Thudng | Héu nhv 13
i gigéy thoang Xuyén ludn ludn
Khi mét méi khién toi khé theo Kip viéc Kgggg I:ﬁgnnhgaf Thinh Thuong | Hau nhu 1a
hoc cta t6i " 9 thoang Xuyén lubn ludn
: g10 g10




Noi chung...

Ban danh gia thé nao vé sirc khoé ciia ban? Xuét sit Rt tot Tét 'IL)rIl#]r;]g x4u
Trong 7 ngay qua...
N : lhogc2 | 3hoic4 | Shoic6 | Titca7
~ s .z A 1A~ : : :
Ban da in sang bao nhiéu lan” 0 ngay ngay ngay ngay ngay
; X lhogc2 | 3hoic4 | Shodc6 | Tatca7
~ < R WP, : : :
Ban da an trua bao nhiéu lan? 0 ngay ngay ngay ngay ngay
Ban udng thirc udng cé chit caffein bao
nhiéu lan sau gio hoc, trong bira com toi, ;
hoic vao buoi toi (vi du nhu Coke, Pepsi, 0 no 1 hoac 2 3 hoac 4 5 hoac 6 Tatca 7
Mountain Dew, Dr. Pepper, Red Bull, gay ngay ngay ngay ngay
Monster, Kickstart, Ca phé, Tra da, Chai,
Latte ... )?
Trong 7 ngay qua...
A Hau nhu 1a 3

At ax s Ko e o Khéng n Thinh Thuong Hau nhu 1a
Téi da dung com toi voi gia dinh s khogi%bao i Xuyén luGn luén

e as Lo o . N R Hau nhu la : ‘ 5 :
Toi da chia sé sinh hoat hang ngay cia Khong A Thinh Thuong Hau nhu 1a

Asre s oAl > | khong bao \ o 1A

toi voi gia dinh caa toi bao gio oies thoang Xuyén ludn ludn

THE THAO

Trong 7 ngav qua...

Trong 7 ngay vira qua, ban c6 tham gia trong ddi thé
thao khong (¢ truwdng hoic & trong cong dong cua
ban)?

Co

Khong (néu khong thi tiép tuc dén
phan Sinh Hoat)

Néu ban khong c6 tham gia thé thao, ban
sé di ngu:

Sém hon thuong 1€

nhu thuong 1€

Ban da c6 bao nhiéu ngay _tap hoac cé 5 s s s . X
tran ddu truée khi di hoc? DI LIZEY || &Ry | SMey | AWy | & my
Ban da c6 bao nhiéu ngay _tap hoic cé \ 5 s s N X
tran diu sau khi tan hoc? 0 ngay lngay | 2ngay | 3ngay | 4ngay | 5ngay

tré hon thuong 16

Néu ban khong cé tham gia thé thao, ban
s€ thirc day:

Sém hon thuong 1€

nhu thuong 1€

tré hon thuong 16




SINH HOAT

Trong 7 ngay qua...

Trong 7 ngay qua, ban c6 tham gia vao cac sinh hoat (vi
du nhuw khi€u vii, am nhac, trweong ton gido, trudong vian
héa, tinh nguyén vién)?

Co

Khong (néu khong thi tiép tuc dén
phin Bai Tap Vé Nha)

Néu ban khong cé tham gia nhirng sinh
hoat nay, ban s€ di ngu:

Sém hon thuong 1¢

Bao nhiéu ngay ban da tham gia vao cac . . ) ) \ 5
sinh hoat trwéc khi di hoc? 0ngay lngdy | 2ngay | 3ngay | 4ngay | 5ngay
Bao nhiéu ngay ban di tham gia vao cac

sinh hoat sau Kkhi tan hoc hodc vao buoi 0 ngay 1ngay | 2ngay | 3ngay | 4ngay | 5ngay
t0i?

nhu thuong 18 tré hon thuong 18

Néu ban khéng c6 tham gia nhirng sinh
hoat nay, ban sé thirc day:

Som hon thuong 1€

nhu thuong 1€ tré hon thuong 18

BAI TAP VE NHA

khong?

Trong 7 ngay qua...

Trong 7 ngay vira qua, ban c¢6 lam bai tap ¢ nha

Co

Khoéng (néu khong thi tiép tuc dén
phan ke tiep)

Néu ban khong ¢6 bai tap vé nha hoic c6
it bai tap vé nha, ban sé di ngu:

Sém hon thuong 18

Bao nhiéu ngay ban da hgc hoac lam bai \ \ \ \ \ \
tap ¢ nha trudc khi di hoc? Oy 1ngdy | 2ngay | 3ngay | 4ngdy | 5ngay
Bao nhiéu ngay ban da hoc hodc lam bai

tap ¢ nha sau khi tan hoc hodc vao budi 0 ngay lngay | 2ngay | 3ngay | 4ngay | 5ngay
toi?

nhu thuong 16 tré hon thuong 18

Néu ban khéng c6 bai tip vé nha hoic cé
it bai tap vé nha, ban sé thirc day:

Som hon thuong 1€

nhu thuong 1€ tré hon thuong 18

X A . khong dugc tinh
Trong 7 ngay qua, ban c6 ngu guc trong - , khong dugc tinh . 1% oL
khi 1am bai tip & nha khéng? Sngg | e t0 14m tdo lam & thudng
ngu guc
Trong 7 ngay qua...
Ae 1w , ; Khéng co thinh £ Lubn
Téi cham chi trong 16p hoc oo et It khi T da so luon
Y SR PP . Khong coL thinh £ Lubn
Toi hoan tat bai tap dung gio bao gid It khi thodng da so luon
Téi thich di hoc Khong | 1y thinh da sé Ll
bao gio thoang ludn




RPN o eAs ex A Khong R thinh z Ludn
Khi toi ¢ trong 16p, toi gia vo toi dang hoc bao gics It khi thodng da so luon
T6i cam thay chan khi tdi & truwong lf hong It khi thlflh da s6 LUP n

ao gio thoang ludn

Toi thich cong viéc & truomg Khon‘g‘] it khi thlflh da sb LUP n

; bao gio thoang ludn

Téi ¢6 ging dé 1am tot trong 16p mic du toi Khong it khi thinh da s6 Ludn

khong thich nhirng gi chiing toi dang lam bao gio thoang lubn
Trong 7 ngay qua...

Ban c6 cam thiy ban siin sang dé di hoc khong? Khon_g It khi thl}lh da s6 LUP n

: bao gio thoang ludn

Ban c6 cam thiy tinh tdo trong tiét hoc thir Khéng o thinh £ Ludn

X n A It khi \ da so N
nhat khong? bao gio thoang ludn
Ban c6 cam thiy 13 ban di sin sang cho tiét hoc | Khong it Khi thinh da sb Lubn
thir nhat khong? bao gio thoang ludn
Ban co.thafn g.1a trong tllao l’uan cua l(.);p va Khéng o thinh . Lubn
tham gia cac sinh hoat cia 1ép trong tiet hoc bao oid It khi thodn da so luon
thir nhat khong? & &

Truéc khi nién hoc nay bit ddu, ban nghi thé nao vé van A VUi hoivui | Khong may | khong
deé doi gio bat dau hoc tré? gi vui vui
Bay gio thi ban nghi thé nao vé van dé ddi gior bat diu R .| khong méy | khong
% : rat vui hoi vui LY VU
hoc tre? gi vui
Truéc khi nién hec nay bit du, ban nghi thé nao vé van ALV hoivui | Khong may | khong
dé doi gio bat dau hoc tré? gi vui vui
A =N S ~ A D AL LA A FR: ATy < A . A A khﬁng
Bay gio thi ban nghi the nao ve van de doi gio bat dau FAL VU hoi VUi khong may ot

hoc tré?

gi vui




Ban c¢6 mudn chia xé y kién caa ban vé van dé déi
gio bat dau hoc tré khong?




